
횟수 날짜 교육내용

1 2/20  오리엔테이션  이매방류 입춤 강좌소개

2 2/27  한국 춤의 기본자세  한국 춤의 기본자세 비정비팔이란?

3 3/5  춤을 위한 기본 동작  호흡법, 발동작(굴신과 1박자)

4 3/12  춤을 위한 기본 동작  호흡법, 발동작(굴신과 2박자)

5 3/19  춤사위 1  호흡법, 발동작(굴신과 잔걸음)

6 3/26  춤사위 2  호흡법, 발동작 전체 연습

7 4/2  춤사위 3
 정(靜) 중(中) 동(動)의 호흡 익히기
 

8 4/9  춤사위 4
 대삼, 소삼의 이해 및 호흡과 동작 익히기
 

9 4/16  춤사위 5  춤사위 호흡 및 동작 익히기

10 4/23  춤사위 6  발디딤과 돋음의 춤사위 익히기

11 5/7  춤사위 7  시선처리, 음악과 춤의 어울림 이해

12 5/14  춤사위 8  시선처리, 음악과 춤의 어울림 이해

과 목 명 한국 무용(기초반) 지도강사 양태순

교육기간  2020년 2월 20일~2020년 5월 14일 (12회) 교육인원      20명

수업시간  매주 목요일 오후 2시 ~ 4시 (2시간 수업)

교육목표 한국무용의 기본 동작이 되는 발동작, 호흡, 손사위를 시작으로 기초를 다져 몸의 균형을 
이루어  한국무용을 쉽고 즐겁게 배울 수 있도록 한다.
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