
횟수 날짜 교육내용

1 2/4 오리엔테이션  한국 춤에 깃든 마음의 이해

2 2/11 춤사위 9
춤동작 익기기, 시선처리, 음악과 춤의 어울림 

이해

3 2/18 춤사위 10 춤동작 익히기, 시선처리, 음악과 춤의 어울림 
이해

4 2/25 춤사위 11 춤동작 익히기, 음악과 춤의 어울림 이해, 치마 
잡는 법

5 3/3 춤사위 12 춤동작 익히기, 음악과 춤의 어울림 이해, 팔 
위치에 따른 동작

6 3/10 춤사위 13
춤동작 익히기, 음악과 춤의 어울림 이해, 
 

7 3/17 춤사위 14 춤동작 익히기, 음악과 춤의 어울림 이해

8 3/24 춤사위 15 복춤동작 익히기, 음악과 춤의 어울림 이해

9 3/30 춤사위 16 복춤동작 익히기, 음악과 춤의 어울림 이해

10 4/7 춤사위 17
춤동작 익히기, 음악과 춤의 어울림 이해
 

11 4/14 춤사위 18
춤동작 익히기, 음악과 춤의 어울림 이해
 

12 4/21 춤사위 18  마무리

과 목 명 한국 무용(심화반) 지도강사 양태순

교육기간  2020년 2월 4일 ~ 4월 21일 (12회) 교육인원      20명

수업시간  매주 화요일 오후 2시 ~ 4시 (2시간 수업)

교육목표

한국무용의 기본 동작이 되는 발동작, 호흡, 손 사위 등의 기초를 활용하여 음악과 춤동  

작의 조화를 이루어 가는 과정을 배우고, 정(靜)·중(中)·동(動)과 음양(陰陽)의 조화를 

중시하는 한국무용에 깃든 정신을 이해하고, 생활 속에 활용하여 몸과 마음이 건강하고 

행복할 수 있도록 한다.
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